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Naše  
noviny 
 
Ročník X. 
Číslo 4/2010 
Október 2010 

------------------ 
Noviny žiakov a učiteľov Strednej odbor-
nej školy technickej na Kukučínovej 23 
v Košiciach 

------------------------------ 

Škola volá  
 

Aj keď sa nám to mnohým 
nepáči, prázdniny predsa len 
skončili a začal sa školský rok. 
Aspoň že aj to počasie sa zľutova-
lo, krásne slnečné dni odišli do 
nenávratna, prišiel dážd a zima. 
To aby sa nám už nechcelo túlať 
ulicami. Nastúpili povinnosti, 
úlohy, učenie a najmä skoré ran-
né vstávanie.. 

 
Čas nejde zastaviť, a tak nám 

neostáva nič iné, ako si na to 
zvyknúť. Napneme sily, nahono-
bíme čo najskôr dobré známky, 
aby nás nebolela zbytočne hlava 
cez Vianočné prázdniny zo stra-
chu, čoho sa dočkáme na vysved-
čení. 

 
Prajeme vám veľa síl do uče-

nia, veľa dobrých zážitkov zo 
spoločných akcií a najmä samé 
dobré známky. 

 

 
 

Súťaž ! 
 

Najlepší žiaci, dosahujúci 
vynikajúce výsledky v pro-
spechu, slušne sa správajúci 
a zbytočne nevynechávajúci 

dni určené na vyučovanie 
budú odmenení. 

 
Veľa chuti do učenia! 

 

 
 
 
 
 

 

To je, čo? 
 

Pozorní čitatelia iste za-
znameali zmenu titulku. Roz-
hodla som sa na chvíľku poza-
staviť náš nedávno rozbehnutý 
seriál predstavovania dôleži-
tých osobností našej školy 
a zmieniť sa tu tentoraz 
o dôležitej udalosti, ktorá sa 
odohrala v piatok, 22. októbra 
2010. 
 

Tento deň sa iste zapíše 
významnou mierou do histórie 
našej školy. Navštívili nás 
popredné postavy Hasičského 
a záchranného zboru 
v Košiciach, ako aj predstavi-
telia Košickej samosprávy, aby 
nám odovzdali do užívania 
hasičskú techniku. 

 

 
 

Jej najväčšou súčasťou bo-
la hasičská striekačka, no po-
tešila nás aj všetka ostatná 
hasičská a vyproslobodzovacia 
technika – hasičské prístroje, 
rôzne náradie, s ktrým sa kaž-
dý mechanik hasičskej techni-
ky musí oboznámiť. Všetky 
tieto pomôcky prispejú 
k skvaliltneniu vyučovacieho 
procesu, pomôžu pri výučbe 
a najmä pri príprave žiakov na 
odbornom výcviku.  

  

 
 

 
 
Súčasťou odovzdávania 

bola aj praktická ukážka vyu-
žitia tohto veľkého daru.  

 

 
 
Ostáva len dodať, že do-

daná technika naozaj pomôže 
pri výchove budúcich členov 
hasičov a záchranárov. 

Ďakujeme. 
 

Pripravila 
Ing. Slávka Šoltésová 
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Vít Ilek 
Marginálka 

O tvrdej ruke zákona 
 
Rozmáhajú sa sprenevery 
a podvody a krádeže 
Šup s páchateľmi za mreže 
keď už je kauza na papieri 
 
Lenže čo svedok tvrdil včera 
dnes bez rozpakov odvolá 
A zajtra znova dokola 
Aj v priznaní sa nájde diera 
 
Nuž súdy ohromne sú na tom 
po stoloch samé žaloby 
Daktorá radosť narobí 
nezazobaným advokátom 
 
Kto čaká na súd šľak ho trafí 
Nedôjde skoro na tresty 
Paragrafom sa do cesty 
stavajú iné paragrafy 
 
Nie všetko je na jedno brdo 
Na Eržiky a Boženky 
čo núkajú nám snežienky 
dopadne zákon hneď a tvrdo 
 
Snežienky chrániť. To znie 
hrdo 
 

 
 

Na ostrie noža 
 

 

 Nie všetci môžu byť členovia 
strany, niekto predsa musí aj 
pracovať! 

 Kedysi hlupáci boli hlupáci, 
ale teraz sú ministri. 

 Zakázali časopis, ktorý sa 
odvážil tvrdiť, že u nás nie je 
sloboda tlače. 

 V našom súdnom systéme 
majú šancu rehabilitovať sa 
dokonca aj nevinní. 

 Sme proti každej diktatúre, 
okrem tej našej. 

 Nie sme až takí naivní, aby 
sme dodržiavali zákony, ktoré 
sme vytvorili. 

 

 
 

Hefty slávnych 

 
 
Alexander Dumas chcel ísť na 

výlet do hôr Sierry Nevady, kde 
vyčíňali banditi. Požiadal teda 
miestneho úradníka o ochranu. 
Ten mu pridelil dvoch strážnikov. 
Dumas sa diskrétne opýtal: 

- Nemohli by ste mi dať eš-
te dvoch banditov? 

- Prečo? – čudoval sa úrad-
ník. 

- Na ochranu pred policaj-
tami... 

 

 
 

Španielsky kráľ Alfonz XIII. 
sa raz spýtal vojakov svojej gar-
dy, či by ho počúvali, keby im 
rozkázal namieriť naňho zvraň 
a vystreliť. Traja odpovedali bez 
váhania kladne, až štvrtý vyhlá-
sil, že by na kráľa nestrieľal. 

- Výborne, chlapče! – zvolal 
natešený kráľ. – Konečne som 
našiel jedného, čo si viac váži 
život svojho kráľa ako vojenské 
povinnosti. Ale povedz mi, prečo 
by si na mňa nevystrelil? 

- Lebo som trubač! 

V čase, keď Mikuláš Aleš ešte 
iba začínal, priniesol pražskému 
nakladateľovi zopár svojich ob-
rázkov. Nakladateľ mu osobne 
vyplatil honorár, pričom mu odrá-
tal niekoľko zlatiek zo staršej 
zálohy. Medzitým mu povedal:  

- Nedávno som bol svedkom 
sporu dvoch pánov. Jeden tvrdil, 
že sa hovorí Aleši, druhý len zasa, 
že je správnejšie Alši. Vy by ste 
to mali vedieť najlepšie...  

- Akože aj viem! Treba ma vo-
lať Alši kvôli veršu: Tady, pane 
Alši, záloha je další! Nakladateľ 
pochopil a zálohu mu vyplatil. 

 
 

Trojzubec 
Jána Grešáka 

 
 Také sucho nikdy nebu-

de, aby vyschli minister-
ské korytá 

 Hoci je dokázané, že al-
kohol spomaľuje reakcie, 
fľaštička koňaku dokáže 
všeličo urýchliť 

 Bol všestranným politi-
kom. Vystriedal už všetky 
strany 

 

Aforizmy 
 

 Všetci chcú vaše dobro. 
Nedajte si ho vziať! 

 Riaditeľ je človek, ako 
každý iný. Lenže o tom nevie. 

 Nerob si starosti s tým, čo 
si o tebe myslia iní. Tí majú dosť 
starostí s tým, čo si o nich myslíš 
ty. 

 Odkaž šoférom: Lepšie je 
byť o šiestej doma, ako o pol šies-
tej v márnici. 

 Zarábaj peniaze ako len 
môžeš! Aj čestne, ak niet iného 
východiska. 

 S mojou ženou sa vždy 
držíme za ruky. Keby som ju pus-
til, išla by nakupovať. 

 Nikde nie je taká sranda 
ako na svete a preto neber život 
vážne – aj tak sa z neho živý ne-
dostaneš. 

 Človek s jednými hodin-
kami vie, koľko je hodín. Človek 
s dvoma hodinkami si nie je istý. 
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Správy 
 

 
 

Maturitné skúšky 
v náhradnom termíne 

 
V polovici septembra sa 

konali maturitné skúšky 
v náhradnom termíne, ktorí 
všetci úspešne absolvovali. 
Síce trošku neskôr, ako to mali 
v pláne, ale ako sa vraví – rad-
šej neskoro ako nikdy. Zavŕšil 
sa teda minulý školský rok. 

 

Rekonštrukcia 
 
A ďalší úspešný koniec. 

Počas letných prázdnin sa po-
darilo ukončiť rekonštrukciu 
tretieho poschodia a prízemia. 
Súčasťou týchto úprav bolo 
vytvorenie troch učební. 
Všetky boli vybavené novými 
stoličkami a nábytkom. 
K skrášleniu prispeli aj sa-
motní zamestnanci – najmä 
majstri odborného výcviku. 
Najväčším prínosom bola prá-
ve výroba nábytku do učební.  

  
Na prízemí a prvom po-

schodí bola položená aj nová 
dlažba, na veľkých chodbách 
pribudli kvetinové kútiky. 

 
V tomto školskom roku 

nás čaká ešte jedna etapa, no tá 
bude súčasťou schváleného 
projektu v rámci premeny tra-
dičnej školy na modernú. 

 Pripravila 
Ing. Slávka Šoltésová 

 

 

Celoslovenská súťaž 
maliarov 

 
V dňoch 30.9. – 1.10.2010 sa 

žiaci našej školy – Július Var-
ga a Daniel Jakab zúčastnili na 
celoslovenskej súťaži zručnos-
ti maliarov v Nových Zám-
koch. Usporiadateľom súťaže 
bol Cech maliarov 
v spolupráci s ďalšími organi-
záciami a firmami. Súťaž bola 
rozdelená na časť teoretickú a 
praktickú. V tejto súťaži skon-
čili naši žiaci ako víťazi spo-
medzi šiestich súťažných dvo-
jíc. Obdržali vecné ceny. 

 

 
 

Schody do seba 
 

13. októbra 2010 sme sa už 
tradične zúčastnili protidrogo-
vého hudobno-motivačného 
programu, tentokrát pod ná-
zvom „Schody do seba“. Bolo 
to už tretie zo série protidro-
gových predstavení, ktoré 
chlapcov aj dievčatá vždy 
dokáže zaujať. Aj to je signá-
lom, že naši mladí nie sú až 
takí zlí, ako by sa možno na 
prvý pohľad zdalo. 

Priparavila 
Ing. Slávka Šoltésová 

 

Návšteva v Ostrave 
 

V minulom roku sme 
nadviazali družbu so strednou 
školou v Ostrave. Tohto roku sa 
táto spolupráca posunula do ďal-
šej sféry. Naši žiaci II. E triedy – 
Šiška a Kanycska sa 14. až 16. 
októbra zúčastnili súťaže zruč-
nosti v odbore maliar, ktorá bola 

spojená s výstavou „Dom a byt“ a 
konala sa v Ostrave. Organizáto-
rom a garantom súťaže bol Cech 
maliarov Česka a mnoho iných 
sponzorov. 

Súaž sa skladala z teoretickej 
aj praktickej časti. Práca bola 
náročná na čas. Výkony hodnotila 
odborná komisia. Žiaci sa vrátili 
domov s novými skúsenosťami a 
zážitkami.  

Na návšteve sa okrem súťaži-
acich zúčastnili aj žiaci z odboru 
drevárska a nábytkárska výroba a 
dvaja majstri. Navštívili priresto-
ry školy, dielne, banícke múzeum 
a výstavu Dom a byt. 

Pripravila 
Ing. S. Šoltésová 

 

Pribeník 
 
21. septembra sa konala 

v Pribeníku prezentácia výrobkov 
našich žiakov a školy pod ná-
zvom Mosty bez bariér. 

 

 
 

 
Pripravila 

Ing. Slávka Šoltésová 
 

US Steel 
 

14. októbra 2010 sa učitelia 
stavebných odborných predmetov 
a majstri odborného výcviku 
v odbore murár zúčastnili exkur-
zie v US Steel, aby si rozšírili 
svoje poznatky v súvislosti s „bie-
lymi murármi“. Skúsenosti iste 
využijú pri vyučovaní, aby tak 
zlepšili kvalitu svojho vyučova-
nia. 
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Zo školských 
lavíc 

 
 

 

Jeseň 
 
V lete počuť čudnú pieseň 
Možno preto, že je jeseň 
Koruny stromov krásne šuštia 
Pomaly sa už zbavujú lístia 
 
Lesy hýria rôznymi farbami 
Leto je už dávno za nami 
Na zemi pestrofarebné lístie leží 
Krajina už k zime beží 

 
Martin Adzima, I. E 

 

 
 
Báseň je ako pieseň, 
v ktorej sa ukrýva jeseň, 
o ktorej sa dá písať, rozprávať 
tak ako aj ľahko niekoho oklamať 
 
Radi sa so slovami hráme, 
a preto tie ťažké rýmy z vrecka 
vyberáme… 
 
Svet, ktorý sa s nami zahráva 
A radosť nám dáva, 
máme ho radi taký aký je, 
a preto sa z neho tak veľmi radu-
jem. 
 

Róbert Pavonič, I. E 
 

Kamarátstvo 
 

Kamarát je ten, čo ťa nezradí 
a svoj život za tvoj nahradí. 
Kamarát je ten, čo ťa podrží, 
keď ťa život prekážkami mučí. 
 
Kamarát je rodina, kamarát je 
brat, 
kamarát ťa bude mať napriek 
všetkému rád. 

Kamarátstvo je dobrý pocit, 
netreba sa ho báť, 
môžeš za tým druhým neustále 
stáť. 
 
Keď máš nejaký problém, 
nenechaj ho stáť, 
lebo život nie je fér 
a treba si pomáhať. 

 
František Duck, I. B 

 
Naša milá učiteľka, 
vyzerá jak pekná lienka. 
Vždy nás všetko naučí, 
natlačí nám to za uši. 
 
Keď sa nechceme učiť, 
bude nás vždy mučiť. 
My nič dobre nevieme, 
päťky dostať nechceme. 
 
Keď ju pekne poprosíme, 
známky si hneď opravíme. 
Keď si známky opravíme, 
školu dobre dokončíme. 
 

Maxim Štec, I. D 

 

 
 
 

 
+ 

Zo žiackej knižky 
 
 

 Povedal, že mi neodpovie, 
a to som sa ani nič nepý-
tal. 

 Váš syn odišiel z hodiny, 
a to ešte ani nezačala. 

 Vždy mi opakuje, ako 
veľmi ma nemá rád. 

 Pravidelne si nenosí žiac-
ku knižku... zázračne ju 
má len keď dostane 1 ale-
bo  2. 

 Vraj sa mám strčiť... že 
viem kam... 

 Váš syn ma uráža „Vraj 
keby hlúposť svietila, tak 
som ako Las Vegas“. 

 Opakovane odmietal zo-
pakovať vetu. 

 Váš syn počas prestávky 
vyhodil z druhého pos-
chodia cez okno školskú 
stoličku. 

 Na hodine výtvarnej vý-
chovy strúhal ceruzku. 

 Vaša dcéra pri teplote -
10°C šla z druhého pavi-
lónu bez vetrovky. 

 Do písomky z matemati-
ky mi napísal: „nemám 
kalkulačku!“ Napíšte, 
prosím, ježiškovi aby mu 
ju priniesol. 

 

 
 

 Žiak počas prestávky ko-
pal do papierovej kocky, 
ktorú zhotovili jeho spo-
lužiaci na výtvarnej vý-
chove, a hral s ňou futbal. 
Toto správanie nie je 
normálne, a preto žiadam 
psychiatrické liečenie 
žiaka, a taktiež mu prika-
zujem zhotoviť kocku 
podobnú výtvoru, ktorý 
rozkopal.  
O psychiatrickom liečení, 
diagnóze a liečbe, prosím, 
informovať učiteľa (teda 
mňa). 
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Automobily  
2007 

 
 

 
Ford Iosis 

 
Štúdia prezentuje filozo-

fiou kinetického dizajnu – obrov-
ské dvadsaťpalcové kolesá, vy-
klenuté lemy podbehov kolies, 
malé previsy karosérie. Výklopné 
dvere sú vyrobené z laminátu, 
namiesto bočných zrkadiel má 
športiak namontované kamery. 
Zalomený veniec volantu je vyro-
bený z hliníka a kože, rovnako aj 
anatomicky tvarované sedadlá 
oddelené mohutným stredovým 
tunelom. Prenosové pamäťové 
moduly identifikujú vodiča 
a zároveň umožňujú individuálne 
nastavenie jeho pracoviska. Mo-
tor sa štartuje tlačidlom po od-
klopení krytu radiacej páky. 

 

 
 

Lexus GS 450 h 
 

Prvý luxusný hybridný se-
dan na svete a zároveň prvé plne 
hybridné vozidlo s motorom 
montovaným vpredu a pohonom 
zadných kolies. Poháňa ho 3,5-
litrový benzínový motor D-4S V6, 
ktorý je spojený s dvojicou vyso-
kovýkonných elektromotorov. 
Tento hybridný záprah dosahuje 
celkový maximálny výkon 248 
kW (340 k). Takto vybavený se-
dan akceleruje na stovku v čase 
kratšom ako 6 sekúnd. Pritom 
priemerná spotreba pohonných 
hmôt a emisie výfukových plynov 
sú na úrovni konvenčného benzí-
nového dvojlitra. 

 
 

Lexus IS 
 

Luxusný sedan srednej 
triedy najnovšieho typového radu 
značky. Je to prvý Lexus vybave-
ný vznetovým motorom, štvorval-
com 2,2 l 130 kW (177 k). 
K dispozícii je aj benzínový 2,5 
litrový šesťvalec 150 kW (204 k), 
vybavený priamym vstrekova-
ním. O úroveň pasívnej bezpeč-
nosti posádky sa stará 10 airbagov 
a v ich rámci aj prvý dvojkomo-
rový airbag spolujazdca, ktorý 
dokáže lepšie chrániť jeho krk 
a ramená. Objednať sa dá adap-
tívny tempomat alebo hifi audio-
sústava Mark Levinson so štrnás-
timi reproduktormi. 

 

 
 

VW Fox 
 

Najjednoduchší model 
značky, ktorému pristane pome-
novanie „ľudový automobil“. 
Svojimi vonkajšími rozmermi 
patrí do triedy mini. Vyrába sa 
výhradne s trojdverovou karosé-
riou a so štvormiestnym usporia-
daním interiéru. Pod prednou 
kapotou pracuje benzínový 1,2-
litrový trojvalec 40 kW (55 k). 
Sparťanskejšiu základnú výbavu, 
ktorá obsahuje len frontálne air-
bagy a ABS, môžu za príplatok 
obohatiť bočné airbagy, brzdový 
asistenčný systém, protipreklzový 
systém a elektronický stabilizač-
ný program. Objednať sa dá aj 
posuvná zadná lavica. 

 

 
 

Pripravila 
Ing. S. Šoltésová 

 

Autosalón Paríž 2010 
 
 

 
Posledný konaný autosalón, 

ktorý sa konal v Paríži, prebiehal 
od 2. do 17. októbra 2010. Tento 
autosalón sa vyznačuje bohatou  
históriu, prvýkrát sa konal v roku 
1901.  

Na tohtoročnom výstavisku 
sa predstavila stovka noviniek. 
Medzi najzaujímavejšie patrili 
automobily značky Audi, BMW, 
Chevrolet, Mercedes, Opel, Citro-
en, Renault, Toyota, Volkswagen, 
Suzuki, či Range Rover. 

Automobilky sa predháňali 
v predstavovaní ekologických 
automobilov zo svojich dielní. 
Zaujímavé vozidlo ukázal Merce-
des, Peugeot, Škoda, Mitsubishi, 
Nissan, Kia, Renault, Audi a iné. 

 

 
 
Bohaté zastúpenie mali 

i športové automobily. Na ukážku 
jeden obzvlášť vydarený Citroen. 
 

 
Pripravila 

Ing. S. Šoltésová 
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Hrabeme sa 
v internete 

 

Príklad serióznosti 
a objektívnosti 

 
Veľká Británia je rodnou kra-

jinou verejnoprávnej televízie. 
Možno aj to je jednou z príčin, že 
v tamojšom vysielacom sektore 
naďalej dominuje spoločnosť 
British Broadcasting Corporation 
(BBC), ktorá prevádzkuje dva 
celoštátne televízne kanály, sate-
litný kanál BBC World, platenú 
Prime television, teletextový sys-
tém, World Service radio, päť 
celoštátnych rozhlasových staníc, 
viac než 40 lokálnych rozhlaso-
vých staníc a monitorovaciu služ-
bu pre vysielanie. Okrem toho je 
však aj významným vydavateľom 
časopisov a kníh. Napriek tomu, 
že je to predovšetkým verejno-
právna inštitúcia, nebráni jej štát 
rozširovať i početné komerčné 
aktivity. 

Uvedenú mediálnu spoloč-
nosť si všímame aj preto, lebo 
svojím dlhoročným serióznym, 
objektívnym a pritom nesmierne 
rozsiahlym spravodajstvom zo 
všetkých kútov planéty je sku-
točne vzorom pre verejnoprávne 
médiá v iných štátoch. Výnimkou 
nie je, pravdaže, ani Slovensko, 
nakoľko BBC spolupracuje aj so 
Slovenským rozhlasom 
a Slovenskou televíziou.  

V prípade STV je jedným 
z najnovších príkladov tejto spo-
lupráce angažovanie nezáviského 
britského novinára Charlesa Flet-
chera, ktorý má pomôcť zvýšiť 
profesionálnu úroveň televízneho 
spravodajstva. Tento žurnalista 
pracoval pre BBC World Service 
a predtým pôsobil v škótskej 
televíznej stanici SKY NEWS. 
Podľa britských odborníkov sú-
časnú situáciu na tamojšom me-
diálnom trhu charakterizujú štyri 
vzájomne prepojené trendy - digi-
talizácia, rast počtu televíznych 
kanálov, koncentrácia vlastníctva 

a znižujúca sa kvalita mediálnych 
obsahov. Posledne spomenutý 
trend dávajú do nepriamej spoji-
tosti s digitalizáciou, ktorá umož-
ňuje enormne zvyšovať počet 
vysielacích kanálov. Experti tvr-
dia, že nárast kvantity negatívne 
ovplyvňuje kvalitu obsahov. Ho-
voria, že britské médiá ako celok 
skĺzavajú na úroveň bulvárnosti, 
nakoľko hlavný tón 
v spravodajstve a publicistike 
udáva bulvárna tlač, ktorá sa naj-
viac kupuje. 

Nuž a v tomto smere nasledu-
jú tlač aj rozhlasové a televízne 
stanice, ktoré sa zameriavajú po-
väčšine na selektívne spravodaj-
stvo orientované hlavne na krá-
ľovskú rodinu, celbrity, klebety, 
sex a šport. 

BBC je však, našťastie, mimo. 
Podľa najnovších informácií sa 
jej rozvoj bude prispôsobovať 
internetu, spoločnosť otvorí voli-
teľný zvukový kanál a gigantic-
kým projektom Super EPG sprí-
stupní svoj obrovský videoarchív 
relácií. 

Chceta sa dozvedieť viac o 
týchto a mnohých iných zaujíma-
vostiach z tvorivej dielne BBC? 
Sú na jej materskej doméne. 

 

 
 

 

Život s PC 
 
 

Windows 7 
 

Operačný systém od Micro-
softu oslávil 22. októbra 2010 svo-
je prvé narodeniny. Tento systém 
trochu napravil reputáciu spoloč-
nosti Microsoft po neveľmi vyda-
renej Viste. Na rozdiel do Visty si 
„Sedmička“ veľmi rýchlo získala 
dobré body u spotrebiteľov, hoci 
nepriniesla úplne nové prostre-

die. O to viac mala v sebe vylep-
šení. 

Ovládanie totho operačné-
ho systému sa veľmi zefektívnilo 
napríklad používaním Jumplis-
tov. Každú sekundu sa vraj predá 
sedem kópií Windows 7. Za celý 
predošlý rok sa podľa Windows 
Team blogu podarilo predať 240 
mikiónov licendií Windows 7. Ide 
o najrýchlejšie sa predávajúci 
operačný systém histórie.  

Mobilný Windows novej 
generácie tiež nesie sedmičku – W 
indows Phone 7, no jeho miesto 
na trhu nie je až tak oslnivé. 

 

V súvislosti s tým treba 
spomenúť aj pridružené produkty 
– Office 2010, Windows Live Es-
sentials 2011 – bezplatný balík 
služieb, ktorý je dokonca dostup-
ný v slovenčine. Pripravuje sa 
Internet Explorer 9. Podľa samot-
ných autorov na to už dávno do-
zrel čas, veď ich konkurencia je 
poriadne pred nimi – Opera, Sa-
fari, Firefox a najmä Google 
Chrome. 

 

 

Pripravila 
Ing. S. Šoltésová 
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Halové veslovanie 
 

 
 
Halové veslovanie je naj-

mladšou disciplíno kondičné-
ho cvičenia. Je to samostatné 
športové odvetvie. 

 
Ako jeden z mála kondič-

ných trenažérov umožňuje 
veslársky trenažér Concept2 
vďaka svojej špeciálnej kon-
štrukcii presne porovnávať 
dosiahnuté výsledky. Vydáva-
jú sa národné a svetové rebríč-
ky výsledkov. 

 

Skupinové cvičenie 
 
Skupinové cvičenie na ves-

lárskych trenažéroch sa začína 
radiť medzi ponuky služieb 
fitnescentier. Lekcie sú určené 
pre každého bez rozdielu ve-
ku, či kondície. Intenzitu cvi-
čenia si stanovuje každý sám 
podľa svojej výkonnosti a svo-
jich cieľov a podľa pokynov 
inštruktora, ktorý zároveň do-
zerá na správnu techniku. 
Lekcie zpravidla nemajú cha-
rakter kurzov, je možné ich 
teda striedať podľa časových 
možností a vyskúšať viac in-
štruktorov. 

 

 
 

Individuálne cvičenie 
 
Individuálne cvičenie je 

vhodné pre tých, ktorí nemajú 
problém sa motivovať, alebo 
sledujú vlastný tréningový 
plán. Značka Concept2 ponúka 

prepracované tréningové prog-
ramy. Taktiež sa pravidelne 
organizujú rôzne súťaže a mo-
tivačné akcie. Užívatelia Con-
cept2 tvoria komunitu, ktorých 
skúsenosti a poznatky 
sú voľne dostupné na interne-
tových fórach  a predstavujú 
neoceniteľný zdroj informácii. 

 

 
 

Rehabilitácia 
 

Cvičenie na veslárskom 
trenažéry je skvelý rehabili-
tačný prostriedok po mnohých 
typoch úrazov, hlavne dolných 
končatín, pre niektoré náhrad-
né kĺby a pod. Je dôležité, že 
zaťažovanie svalov a kĺbov je 
veľmi šetrné a umožňuje 
ovplyvňovať rozsah pohybu. 
Pretože je pri veslovaní zapo-
jené telo symetricky, je možné 
podľa potreby nechať väčšiu 
časť potrebnej energie na 
zdravej končatine a svalovú 
silu, či motoriku v rehabilito-
vanej končatine budovať po-
stupne. 

 
 

Cvičenie pre hendikepo-
vaných 

 
Veslárske trenažé-

ry Concept2 predstavujú pre 
ľudí so širokým spektrom pos-
tihnutí (fyzické, psychické) 
vynikajúcu možnosť, ako si 

bezpečne vyskúšať jednu z 
najkomplexnejších fyzických 
aktivít. Pre vozíčkarov sa po-
mocou prídavného zariade-
nia Adapt2Row veslársky tre-
nažér Concept2 stáva dostup-
ným cvičebným nástrojom bez 
obmedzení. Je ideálnym aj pre 
zrakovo postihnutých športo-
vcov práve pre opakujúci sa 
pravidelný a plynulý pohyb 
bez nárazov. Veslovanie na 
trenažéry bolo zaradené do 
programu juniorských olym-
píjskych hier nevidomých. 

 

 
 

Preteky 
 

Veslovanie na trenažé-
roch Concept2 sa stalo samo-
statným športom, v ktorom sa 
súťaži na národných šampio-
nátoch, Majstrovstách Európy 
aj Majstrovstvách sveta. Na 
Slovensku sa každoročne ko-
najú Otvorené majstrovstvá 
Slovenska v halovom veslova-
ní, šampionát stredných škôl 
pod názvom Školská liga ha-
lového veslovania a množstvo 
príležitostných pretekov, súťa-
ží a športových akcii s veslár-
skymi trenažérmi Concept2. 

 

 
 

Pripravila 
Ing. S. Šoltésová 
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Zábava 

 
 
- Mama, - volá malý Jožko 

z kúpeľne, - akú košeľu mi 
dáš? S krátkymi či s dlhými 
rukávmi? 

- A prečo ťa to zaujíma? 
- Aby som vedel, ako vysoko si 

mám umyť ruky! 

Spytuje sa kamarátka kamarátky: 
- A teraz čo vlastne robíš? 
- Nič. 
- No to ja viem, že nikdy nič 

nerobíš, ale v ktorom podni-
ku? 

Pacient sa so strachom spytuje 
lekára: 
- Pán doktor, povedzte, je trha-

nie zubov bezbolestné? 
- Vo väčšine prípadov áno. 

Vlastne iba raz sa mi stalo, že 
ma pacient bolestivo pohry-
zol. 

Dežo nastúpi do smeny s lopatou, 
ktorá má mimoriadne dlhú rúčku. 
Kolega sa ho spytuje: 
- Dežo, načo taká dlhá rúčka? 
- Veď vieš, že mi robota veľmi 

nevonia, tak chcem byť od nej 
čo najďalej. 

- Viete, pán Vavro, ja by som 
chcel na to miesto niekoho 
zodpovedného... 

- Ale to som práve ja, pán ve-
dúci. Všade, kde som praco-
val prišli k záveru, že za všet-
ky maléry som zodpovedný 
ja. 

Pán Novák otvára dver, lebo ktosi 
zazvoni. Za dverami stojí jeho 
sused v pyžame. 
- Ale pán sused, - vraví pán 

Novák, - prišli ste v pyžame... 
- Prepáčte, - ospravedlňuje sa 

sused, - ja som si myslel, že 
dnes máte nočnú... 

- Pozri sa, Cyril, toto je vzácna 
momentka, čo sa mi podarila. 

- Tvoja žena? A čím je taká 
vzácna táto fotka? 

- Má na nej zavreté ústa. 

Bavia sa spolu dvaja policajti: 
- Počul som, že si sa nasťahoval 

k akémusi teplému. 
- To je pravda. Čítal som, že 

bude tuhá zima. 

- Pani Nováková, musím vám 
povedať zlú správu. Váš man-
žel práve vyskočil z okna. 

- To je strašné. Veď na to ne-
mal žiaden dôvod. 

- Tieš som si myslel, kým som 
vás nevidel. 

Vraví Škót svojmu priateľovi: 
- Predstav si, včera som sa vie-

zol v taxíku s jednou neuveri-
teľne krásnou slečnou... 

- Netáraj. 
- Vážne. Bola taká krásna, že 

som kvôli nej trikrát odtrhol 
oči od taxametra. 

Pri dverách zvoní poštár: 
- Otvorte, pani Hladká, prišiel 

vám list leteckou poštou... 
- Keby ste neklamali, - ozve sa 

spoza dverí, - videla som vás, 
ako ste prišli na bicykli! 

Rozprávajú sa dvaja dôchodcovia. 
Jeden vraví druhému: 
- Len sa pozrite! V každom 

časopise samé nahotinky. 
Nahotinky všade, kam sa len 
pozriete. Ej, to veru za našich 
mladých čias nebývalo. 

- To je pravda. Ale musí sa brať 
do úvahy, že aj šaty boli lac-
nejšie... 

Čašník sa spytuje hosťa: 
- Čo si dáte? Pivo, ako obyčaj-

ne? 
- Nie, dnes som tu na mopede. 

Doneste mi minerálku. 
Čašník sa vzdiali, no po chvíli sa 
vracia a nesie pivo. 
- Ako to, vravel som vám... 
- Len si ho pokojne dajte, - 

vraví čašník, - ten moped vám 
práve ukradli. 

Žena v advokátskej poradni: 
- Pán doktor, chcela by som sa 

nechať rozviesť. Povedzte mi, 
kedy by bol na to najvhod-
nejší čas? 

- Asi na Vianoce. 
- Prečo práve na Vianoce? 
- Aby ste svojmu mužovi spra-

vili radosť. 

Vraví lekár pánovi Novákovi: 
- Počujte, musíte s tými mi-

lostnými hrami prestať, lebo 
inak sa nedožijete ďalšej vý-
platy. 

- Ale prečo? Cítim sa dobre... 
ženy po mne idú! 

- To je možné, ale jedna z nich 
je moja manželka. 

- Pán sused, môžem vás na 
večer pozvať na jablká 
v župane? 

- Pani suseda, vy aj bez župa-
nu! 

Za riaditeľom varieté príde divák 
a spytuje sa: 
- Pane, máte ešte v programe 

toho kúzelníka, čo prepilová-
va živú ženu? 

- Áno. A prečo to chcete ve-
dieť? 

- Mám pre neho prácu. 

- Tak čo povieš na môj nový 
obraz? – spytuje sa maliar 
priateľa. – Nazval som ho 
Koniec sveta... 

- Výstižný názov. Ten obraz je 
skutočne katastrofálny. 

Muž príde domov, je akýsi za-
chmúrený, myšlienkami inde. 
Manželka, aby ho priviedla na 
veselšie myšlienky, ako sa nazdá-
va, mu vraví: 
- Drahý, vieš, čo je nového? 

Som tehotná. 
- Bože, aj ty?! – vzdychne man-

žel. 

 

Krížovkárska liga 
 

Vyriešte krížovku sudoku 
a odovzdajte ju svojim triednym 
učiteľom alebo v učebni č. 21. 
Možno budete mať šťastie a výhra 
vás neminie. 
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Pripravila  

Ing. S. Šoltésová 
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Aforizmus 

 

Umenie je zvyšovať si 

životnú úroveň tak, 

aby nám na to  

neprišli. 

 
Vlado Javorský 

 


